Подготовка к первичному протезированию

(памятка)

1. Бинтование культи эластичным бинтом  - (из сайта Отто Бокк).

2. Дубление кожи культи: на чистую поверхность культи ватным шариком нанести спиртовой раствор; особое внимание уделить области послеоперационного шва. После высыхания спирта культю смазать детским кремом.
3. Профилактика контрактур суставов усеченной конечности:

- Активные разгибания в тазобедренном суставе на стороне ампутации лежа на боку на стороне сохраненной конечности,

- лежа на спине – приведение культи до положения ее накрест по отношению к здоровой конечности

4. Обязательная ходьба на костылях.
